Nazov : Skolska jedalef pri Z§ A i %
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 13.05.2019 do 17.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191 5.109 | Zavin jablkovy 60 3.015
Maslo 15 2.006 | Spagety s masom a syrom 175 13.059( Caj ovocny 150 1.005
Mlieko bananové plnotu¢né |150 1.014-1Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
Pondelok
13.05.2019
4806 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka zeleninovéa s drozdovymi halu. |180 5.121 | Jogurt ovocny 100 23.005
Nétierka cicerova 20 2.009 | Hovadzia pecienka husarska 94 6.029
Ut k Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1Zemiaky varené 120 17.033
oro Dzus 150 1.045
14.05.2019
3739 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka hrachovéa 180 5.030 |Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Bravcové stehno na Sampinidénoch 86 7.016 | Natierka medova 20 2.031
Stred Mlieko s kavovinovou zmes. | 150 1.019-1 Zemiaky opekané 120 17.030( Caj zeleny 150 1.009
reda &alat uhorkovy 60 24.036
15.05.2019 Stolova voda 200 1.024
5281 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka tekvicova 180 5.102 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka z ovsenych vio€ie. |20 2.068 | Kuracie prsia po kaukazsky 106 9.020 | Krém ¢okoladdovo-orieSkov. |20 2.005
X Mlieko jahodové plnotuéné |150 1.016-1RyZa dusend 110 17.011( Caj sierny 150 1.008
Stvrtok Gaj ovocny 150 1.005
16.05.2019
4353 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Kotlikovy gulas 154 6.059 | Cerealna tyCinka 1 23.001
Natierka maslova so struha. |20 2.030 | Chlieb k polievke 30 3.001
. Mlieko s medom pInotuéné |150 1.017-1Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
Piatok
17.05.2019
3436 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 13.05.2019 do 17.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25¢g Obilniny Polievka z kyslej kapusty s médsom a z. |Obilniny,Miieko Zavin jablkovy Obilniny, Vajcia,Mlieko
Maslo Miieko Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Mlieko bananové pinotuéné [Miieko Voda s ovocnym sirupom
Pondelok
13.05.2019
4806 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Miieko,Zelé. | Jogurt ovocny Mlieko
Natierka cicerova Mlieko Hovadzia pecienka husarska Obilniny
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené
Utorok Dzus
14.05.2019
3739 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka hrachova Obilniny,Mlieko, Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Brav€ové stehno na $ampifidnoch Obilniny,Mlieko Natierka medova Mlieko
Mlieko s kavovinovou zmes. |[Mlieko Zemiaky opekané Caj zeleny
Streda Salat uhorkovy
Stolova voda
15.05.2019
5281 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka tekvicova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z ovsenych vlo€ie. |Obilniny,Mlieko Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
- Mlieko jahodové plnotu¢né |Miieko Ryza dusena Caj Cierny
Stvrtok Caj ovocny
16.05.2019
4353 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Kotlikovy gulas Obilniny Cerealna tycinka
Natierka maslova so striha. [Mlieko Chlieb k polievke Obilniny
. Mlieko s medom pInotuéné |Milieko Voda s ovocnym sirupom
Piatok
17.05.2019
3436 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




