pazov: Skolska ledalen pri 25 JEDALNY LiSTOK od 12.11.2018 do 16.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka z kyslej kapusty s masovymi . |189 5.110 |Detska vyZziva 150 23.002n
Maslo 15 2.006n Cestovina zapecend s bravéovym mas. (180 12.004n
Mlieko jahodové plnotuéné |150 1.017-'2|Kyslé uhorka 50 24.001n
Pondelok Gaj ovocny 150 1.005
12.11.2018 Hrugky 100 22.010
4379 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka $o$ovicova so zeleninou 180 5.097 |Banany 90 22.001
Néatierka cibulova 20 2.008 | Brav€ové karé po juhoslovansky 96 7.020
Mlieko kakaové plnotu¢né | 150 1.012-1 Zemiaky varené s maslom 120 17.036
Utorok Ovocie kolské - ovocna $tava 200 1.0302n
13.11.2018
4144 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka syrova s opekanou Zemlou 180 5.087 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Hovadzia pecienka frankfurtska 105 6.028 | Natierka z tofu syra so Sun. |20 2.119n
Mlieko s medom polotu¢né |150 1.018-1 IZemiaky varené 120 17.033( Caj detsky 150 1.009
Streda Gaj Gierny s citrénom 150 1.010
14.11.2018
5145 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka zemiakova so zeleninou 180 5.132n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka drozdova 20 2.012n Kuracie stehna pecené na masle 125 9.030 | Natierka tvarohova s dZzem. |20 2.052n
> Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1 RyZa dusend 110 16.011nCaj ovocny 200 1.006n
Stvrtok Kompét mieSany |. 100 19.009n
15.11.2018
4622 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |65 2.004n Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 5.015 | Cerealna tyCinka 35 23.017
Mlieko karamelové plnotu¢. | 150 1.016-'2|Zemiaky zapekané SvajCiarske 210 14.060
. Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. |40 24.079
Piatok Ovocna stava - Ovocnicek 150 1.065
16.11.2018
4507 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 12.11.2018 do 16.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka z kyslej kapusty s masovymi . |Obilniny,Vajcia Detska vyziva
Maslo Miieko Cestovina zapeéena s bravéovym mas. |Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Kysla uhorka
Pondelok ﬁaj volzlocny
rus
12.11.2018 y
4379 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny, Zeler Banany
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Brav€ové karé po juhoslovansky Obilniny
Mlieko kakaové plnotuéné  [Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko
Utorok Ovocie $kolské - ovocna stava
13.11.2018
4144 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Miieko | Polievka syrova s opekanou Zzemlou Obilniny, Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Hovadzia pecienka frankfurtska Obilniny,Mlieko Natierka z tofu syra so Sun. |Séja,Miieko
Mlieko s medom polotu¢né [Miieko Zemiaky varené Caj detsky
Streda Caj gierny s citrénom
14.11.2018
5145 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Natierka tvarohova s dzem. |Miieko
- Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Ryza dusena Caj ovocny
Stvrtok Kompaét miesany |.
15.11.2018
4622 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |Obilniny,Mlieko Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Zemiaky zapekané SvajCiarske Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p.
Piatok Ovocné $tava - Ovocnigek
16.11.2018
4507 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




