N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
Adress - Liptoveks Teplicka JEDALNY LISTOK od 10.12.2018 do 14.12.2018 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka krupicova s vajcom 180 5.053 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Zahradnicky sekany rezen 70 12.064nKrém Cokoladovo-orieSkov. |20 2.005n
P delok Caj ovocny 150 1.005 | Zemiaky varené s maslom 120 17.036 | Caj sierny s citrénom 150 1.010
ondelo Citronada 200 1.002n
10.12.2018
4376 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003n Polievka Sampifidnova so zeleninou 180 5.037 |Detska vyZiva 150 23.002n
Brav€ové karé po cigansky 76 7.004
Zemiaky varené 120 17.033
Utorok Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n
11.12.2018
3069 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka cesnakova so zemiakmi 180 5.007 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Kuracie prsia na smotane 126 9.017n| Natierka medova 20 2.031
Stred Mlieko jahodové plnotuéné | 150 1.017-2iCestoviny - kolienka 120 16.001nCaj zeleny 150 1.009
reda Gaj Gierny 200 1.009n|
12.12.2018 Cugoriedky - gkolské ovocie 100 21.011n
5628 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka z fazulkovych strukov 180 5.103 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka maslova so struha. |20 2.030 | Bravcové stehno na hrasku 81 7.014 | Natierka dzemova 20 2.014n
ét rtok Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.016-2IRyZa dusend 110 16.011nCaj detsky 150 1.009
vrto Caj ovocny so sirupom 200 1.008n
13.12.2018
5090 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |65 2.004n Polievka cicerova 180 5.012 | Cerealna tyCinka 35 23.017
Mlieko s kavovinovou zmes. [150 1.019-1 Cestovina 13 4.003
. Granadiersky pochod so syrom 170 14.008
Piatok Kysla uhorka 50 24.001n
14.12.2018 Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
4268 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 10.12.2018 do 14.12.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelé. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Zahradnicky sekany rezen Obilniny, Vajcia,Zelér Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Caj ovocny Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj Cierny s citronom
Pondelok Citronada
10.12.2018
4376 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka Sampinénova so zeleninou Obilniny, Zeler Detska vyziva
Brav€ové karé po cigansky Obilniny
Zemiaky varené
Utorok Voda s ovocnym sirupom
11.12.2018
3069 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Horcica, Natierka medova Mlieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Cestoviny - kolienka Obilniny Caj zeleny
Streda gajvéiergxli rolké ovo
ucoriedky - $kolské ovocie
12.12.2018 Y
5628 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka maslova so striaha. [Mlieko Bravcové stehno na hrasku Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Miieko
- Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Ryza dusena Caj detsky
Stvrtok Caj ovocny so sirupom
13.12.2018
5090 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |Obilniny,Mlieko Polievka cicerova Obilniny Cerealna tycinka
Mlieko s kavovinovou zmes. [Mlieko Cestovina Obilniny
. Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko
Piatok Kysla uhorka
Voda s ovocnym sirupom a citronom
14.12.2018 ym Sirp
4268 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




