Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Hlavny kuchar :

azov: Skolska ledalen pr JEDALNY LiSTOK od 10.06.2019 do 14.06.2019 Strana .1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25g 50 3.011 | Polievka zemiakova so zeleninou 180 5.132 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | BravCovy rezen prirodny 76 7.032 | Natierka maslova so struha. |20 2.030
P delok Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.016 | RyZa dusend s kukuricou 105 17.013| Caj detsky 150 1.009
onaelo Calamada 50 24.001
10.06.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
4890 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003 | Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180 5.106 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Zemiaky zapekané s masom a syrom  [190 13.074 | Natierka hraskova 19 2.019
Ut k Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. |40 24.079| Caj ovocny 150 1.005
oro Gaj Gierny 150 1.008
11.06.2019
3663 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180 5.115 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Kuracie prsia po kaukazsky 106 9.020 |Natierka dzemova 20 2.014
Stred Mlieko vanilkové plnotu¢né |150 1.018 | Zemiaky opekané 120 17.030( Caj zeleny 150 1.009
reda Mrkvik 150 1.041
12.06.2019
4999 (kJ)
Krupicova kasa 210 15.016 Kotlikovy gulas 154 6.059 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Chlieb k polievke 30 3.001 | Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
> Voda s ovocnym sirupom a citronom 150 1.026 |Caj gierny 150 1.008
Stvrtok Jablka 100 22.011
13.06.2019
4025 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |65 2.004 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 5.015 | Jogurt ovocny 100 23.005
Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.015 | Spagety so syrom a kedupom 200 14.044
. Caj ovocny 150 1.005
Piatok
14.06.2019
4095 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 10.06.2019 do 14.06.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Brav€ovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka maslova so struha. Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Ryza dusena s kukuricou Caj detsky
Pondelok Calamada
Voda s ovocnym sirupom
10.06.2019 ym P
4890 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Zemiaky zapekané s masom a syrom  |Vajcia,Mlieko Natierka hraskova Mlieko
Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. Caj ovocny
Utorok Caj cierny
11.06.2019
3663 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny, Vajcia,Mlieko | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky opekané Caj zeleny
Streda Mrkvik
12.06.2019
4999 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Kotlikovy gulas Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Chlieb k polievke Obilniny Natierka maslova s Cokola. |Miieko
- Voda s ovocnym sirupom a citrénom Caj Cierny
Stvrtok Jablka
13.06.2019
4025 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |Obilniny,Mlieko Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko
. Caj ovocny
Piatok
14.06.2019
4095 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




