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Dátum

4437 (kJ)

3323 (kJ)

4236 (kJ)

4452 (kJ)

4191 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011
Maslo 15 2.006
Čaj detský 150 1.009

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Smotanový syr- trojuholnik 16 2.095
Čaj ovocný 150 1.005

Lupáčik s makom 25g 60 3.015
Maslo 15 2.006
Čaj čierny s citrónom 150 1.010

Puding jahodový 210 21.034
Piškóty 20 23.007

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka vajcová s pretlako. 20 2.062
Mlieko banánové plnotučné 150 1.014-1

Polievka šošovicová so zeleninou 180 5.097
Sekaná pečienka 50 13.052
Zemiaková kaša 130 17.018
Kyslá uhorka 50 24.001
Voda s ovocným sirupom 150 1.026

Polievka cibuľová so zemiakmi 180 5.011
Bravčový perkelt                                  . 116 7.030
Cestoviny-kolienka 120 17.001
Čaj zelený 150 1.009

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180 5.066
Bravčové stehno debrecínske 86 7.011
Zemiaky opekané 120 17.030
Školské ovocie - ovocná šťava 150 1.045

Polievka z hlávkovej kapusty  so zemia. 180 5.106
Kurací rezeň na šampiňónoch 96 9.007
Tarhoňa dusená 110 17.017
Voda s ovocným sirupom a citrónom 150 1.026
Školské ovocie - Jablká 100 22.011

Polievka pórová s opekaným chlebom 180 5.069
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220 14.059
Šalát sterilizovaný 50 24.001
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka maslová s čokolá. 20 2.029
Čaj čierny s citrónom 150 1.010

Jogurt ovocný 100 23.005

Cereálna tyčinka 1 23.001

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka maslová so strúha. 20 2.030
Čaj ovocný s medom 150 1.006

Jogurt ovocný 100 23.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj detský

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Smotanový syr- trojuholnik Mlieko

Čaj ovocný

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Čaj čierny s citrónom

Puding jahodový Mlieko

Piškóty Obilniny,Vajcia

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko

Mlieko banánové plnotučné Mlieko

Polievka šošovicová so zeleninou Obilniny,Zelér

Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaková kaša Mlieko

Kyslá uhorka
Voda s ovocným sirupom 

Polievka cibuľová so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bravčový perkelt                                  . Obilniny,Mlieko

Cestoviny-kolienka Obilniny

Čaj zelený

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno debrecínske Obilniny

Zemiaky opekané 
Školské ovocie - ovocná šťava

Polievka z hlávkovej kapusty  so zemia. Obilniny

Kurací rezeň na šampiňónoch Obilniny,Mlieko

Tarhoňa dusená Obilniny

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Školské ovocie - Jablká

Polievka pórová s opekaným chlebom Obilniny,Mlieko

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Šalát sterilizovaný
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka maslová s čokolá. Mlieko

Čaj čierny s citrónom

Jogurt ovocný Mlieko

Cereálna tyčinka

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka maslová so strúha. Mlieko

Čaj ovocný s medom

Jogurt ovocný Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


