N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 08.04.2019 do 12.04.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka SoSovicova so zeleninou 180 5.097 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Sekana pecienka 50 13.052| Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
P delok Caj detsky 150 1.009 | Zemiakova kasa 130 17.018( Caj gierny s citrénom 150 1.010
onaelo Kysla uhorka 50 24.001
08.04.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
4437 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka cibulova so zemiakmi 180 5.011 | Jogurt ovocny 100 23.005
Smotanovy syr- trojuholnik |16 2.095 | Bravcovy perkelt 116 7.030
Caj ovocny 150 1.005 | Cestoviny-kolienka 120 17.001
Utorok Gaj zeleny 150 1.009
09.04.2019
3323 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka paradajkovéa so syrom a ovse. |180 5.066 |Cerealna tyCinka 1 23.001
Maslo 15 2.006 | Bravcové stehno debrecinske 86 7.011
Caj gierny s citrénom 150 1.010 | Zemiaky opekané 120 17.030
Streda Skolské ovocie - ovocna $tava 150 1.045
10.04.2019
4236 (kJ)
Puding jahodovy 210 21.034 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. {180 5.106 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Piskoéty 20 23.007 Kuraci rezefi na Sampifidonoch 96 9.007 | Natierka maslova so struha. |20 2.030
> Tarhoria dusena 110 17.017| Caj ovocny s medom 150 1.006
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom a citronom 150 1.026
11.04.2019 Skolské ovocie - Jablka 100 22.011
4452 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka pérova s opekanym chlebom |180 5.069 |Jogurt ovocny 100 23.005
Néatierka vajcova s pretlako. |20 2.062 | Zemiaky zapekané so syrom a vajcom |220 14.059
Piatok Mlieko bananové pinotuéné |150 1.014-1 Salat sterilizovany 50 24.001
1ato Caj ovocny 150 1.005
12.04.2019
4191 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 08.04.2019 do 12.04.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Sekana pecienka Obilniny, Vajcia,Mlieko Natierka maslova s Cokola. |Miieko
Caj detsky Zemiakova kasa Mlieko Caj Cierny s citronom
Pondelok Kysla uhorka
Voda s ovocnym sirupom
08.04.2019 ym Sirp
4437 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Smotanovy syr- trojuholnik  |Mlieko Bravéovy perkelt Obilniny,Mlieko
Caj ovocny Cestoviny-kolienka Obilniny
Utorok Caj zeleny
09.04.2019
3323 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Miieko | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Miieko Cerealna tycinka
Maslo Miieko Bravcové stehno debrecinske Obilniny
Caj Cierny s citronom Zemiaky opekane
Streda Skolské ovocie - ovocna Stava
10.04.2019
4236 (kJ)
Puding jahodovy Miieko Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Piskoty Obilniny, Vajcia Kuraci rezefi na Sampinénoch Obilniny,Mlieko Natierka maslova so struha. Miieko
- Tarhona dusena Obilniny Caj ovocny s medom
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom a citrénom
Skolské ovocie - Jablka
11.04.2019
4452 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom  |Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka vajcova s pretlako. |[Vajcia,Mlieko Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  |Obilniny,Vajcia,Mlieko
. Mlieko bananové pinotuéné |Miieko Salat sterilizovany
Piatok Caj ovocny
12.04.2019
4191 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




