Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

azov: Skolska ledalen pr JEDALNY LiSTOK od 07.01.2019 do 11.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Viano&né prazdniny
Pondelok
07.01.2019
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180 5.121n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka Sunkova s taveny. |20 2.045n Bravcové stehno po taliansky 106 7.017n| Natierka dzemova 20 2.014n
Ut Kk Caj ovocny 150 1.005 | Kuskus - cestovina 110 16.009nCaj sierny s citrénom 150 1.010
oro Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n
08.01.2019
4479 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka Salatova 180 5.088 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Karbonatok peceny 60 13.019| Nétierka sardinkova 20 2.034
Stred Caj detsky 150 1.009 | Privarok fazulovy so zemiakmi 150 17.004nCaj zeleny 150 1.009
reda Chlieb k privarku 40 3.003n
09.01.2019 Citronada 150 1.054
5342 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka cibulova 180 5.008n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka cibulova 20 2.008 | Kuracie stehna pecené na masle 125 9.030 | Krém ¢okoladdovo-orieSkov. |20 2.005n
ét rtok Caj zeleny 150 1.009 | Zemiakova kasa 120 16.018nCaj ovocny s medom 150 1.006
vrio Salat mrkvovy s citrénom 50 24.013
10.01.2019 Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n
4062 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003n Polievka hrachové so zeleninou 180 5.034 | Cerealna tyCinka 35 23.017
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220 14.059
. Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. |40 24.079
Piatok Caj ovocny s medom 150 1.006
11.01.2019
3430 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 07.01.2019 do 11.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Viano&né prazdniny
Pondelok
07.01.2019
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Miieko,Zelé. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s taveny. |Miieko Brav€ové stehno po taliansky Obilniny Natierka dzemova Mlieko
Caj ovocny Kuskus - cestovina Obilniny Caj Cierny s citronom
Utorok Voda s ovocnym sirupom
08.01.2019
4479 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Miieko [ Polievka Salatova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mlieko Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
Caj detsky Privarok fazulovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko Caj zeleny
Streda Chlieb k privarku Obilniny
Citronada
09.01.2019
5342 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cibulova Obilniny,Mlieko, Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
- Caj zeleny Zemiakova kasa Mlieko Caj ovocny s medom
Stvrtok Salat mrkvovy s citrénom
Voda s ovocnym sirupom
10.01.2019 ym S
4062 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka hrachova so zeleninou Obilniny, Zeler Cerealna tycinka
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  |Obilniny,Vajcia,Mlieko
. Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p.
Piatok Caj ovocny s medom
11.01.2019
3430 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




