N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 05.11.2018 do 09.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka rascova s vajcom 180 5.075n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Namornicke maso 64 6.060 | Natierka dzemova 20 2.014
P delok Mlieko kakaové pInotuéné 150 1.012-1 Zemiaky varené 120 17.033( Caj sierny s citrénom 150 1.010
ondelo Ovocna $tava - Mrkvik 200 1.029n
05.11.2018
4691 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka kuracia 189 5.056n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010n
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 2.046 | Cestovina - nitovky 13 4.003 | Nétierka medova 20 2.031
Ut k Mlieko karamelové pinotu¢. [150 1.016-2:Cufty na dalmatsky spdsob 140 13.009( Caj zeleny 150 1.009
oro RyZa dusen 110 16.011n
06.11.2018 Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n|
5419 (kJ) Skolské ovocie - jablka 200 21.0171n
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180 5.115 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010n
Maslo 15 2.006n Bravcovy gulas segedinsky 136 7.028 | Krém €okoladdovo-orieSkov. |20 2.005n
Stred Mlieko s kavovinovou zmes. | 150 1.019-1Knedla kysnuta 80 16.005[1Caj ovocny 150 1.005
reda Ovocie kolské - ovocna tava 200 1.0302n
07.11.2018
5863 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003n Polievka karfiolova so syrovou lievank. [180 5.047n| Cerealna tyCinka 35 23.017
Morc&acie prsia na prazsky sposob 93 9.036n
4 Zemiakova kaSa 120 16.018n
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 24.053n
08.11.2018 Caj gierny s citrénom 150 1.010
3079 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka cicerova 180 5.012 | Jogurt ovocny 100 23.005n
Natierka syrova s cesnako. |20 2.040 | Cestovina 13 4.003
Piatok Mlieko vanilkové plnotu¢né [150 1.018-1Rezance s makom 170 14.026
1ato Posypka makovéa na cestoviny 29 16.004
09.11.2018 Caj zeleny 150 1.009
5061 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Na : Skolska jedalen pri ZS A i x
Adress - Liptoveks Teplicka JEDALNY LISTOK od 05.11.2018 do 09.11.2018 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Namornicke maso Vajcia Natierka dzemova Mlieko
Mlieko kakaové plnotuéné  |Mlieko Zemiaky varené Caj Cierny s citronom
Pondelok Ovocna tava - Mrkvik
05.11.2018
4691 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kuracia Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s tvrdym . |[Mlieko Cestovina - nitovky Obilniny Natierka medova Mlieko
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Cufty na dalmatsky sp6sob Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj zeleny
Utorok RyZa dusena
Voda s ovocnym sirupom
06.11.2018 Skolské ovocie - jablka
5419 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny, Vajcia,Mlieko | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Mlieko s kavovinovou zmes. |[Mlieko Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj ovocny
Streda Ovocie $kolské - ovocna tava
07.11.2018
5863 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka karfiolova so syrovou lievank. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Cerealna tycinka
Morc&acie prsia na prazsky spdsob Obilniny, Vajcia,Hor¢ica,
. Zemiakova kasa Mlieko
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Caj Cierny s citrénom
08.11.2018 ) clermy
3079 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cicerova Obilniny Jogurt ovocny Mlieko
Natierka syrova s cesnako. [Mlieko Cestovina Obilniny
. Mlieko vanilkové plnotuéné [Mlieko Rezance s makom Obilniny,Mlieko
Piatok Posypka makova na cestoviny
Caj zeleny
09.11.2018 ) zeieny
5061 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



