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4341 (kJ)

2932 (kJ)

4404 (kJ)

4296 (kJ)

5060 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011
Maslo 15 2.006
Čaj ovocný s medom 150 1.006

Cereálne výrobky s mlieko. 160 2.003

Lupáčik s makom 25g 60 3.015
Maslo 15 2.006
Mlieko karamelové plnotuč. 150 1.015-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka drožďová 16 2.105
Mlieko s kávovinovou zmes. 150 1.019-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka vajcová 20 2.061
Mlieko vanilkové plnotučné 150 1.018-1

Polievka zeleninová 180 5.122
Krupicové halušky 15 4.008
Bravčový rezeň  prírodný 76 7.032
Zemiaky varené s maslom 120 17.036
Šalát z červenej kapusty 45 24.042
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150 1.026

Polievka sedliacka 180 5.081
Kuracie prsia na smotane 126 9.017
Cestoviny-kolienka 120 17.001
Čaj šípkový 150 1.009

Polievka hrachová so zeleninou 180 5.034
Zapekaná brokolica so syrom 95 14.052
Zemiaková kaša 130 17.018
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, k. 40 24.074
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150 1.026

Polievka kalerábová 180 5.041
Bratislavské rizoto 170 7.001
Čalamáda 50 24.001
Džús - Jablková šťava 100% 150 1.045

Polievka zemiaková s taveným syrom 180 5.128
Buchty pečené plnené lekvárom 160 15.002
Čaj ovocný 150 1.005
Banány 90 22.001

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka tvarohová s medo. 20 2.054
Čaj čierny 150 1.008

Jogurt ovocný 100 23.005

Detská výživa 150 23.002

Cereálna tyčinka 1 23.001

Jogurt ovocný 100 23.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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4341 (kJ)

2932 (kJ)

4404 (kJ)
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný s medom

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko karamelové plnotuč. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka drožďová Mlieko

Mlieko s kávovinovou zmes. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Mlieko vanilkové plnotučné Mlieko

Polievka zeleninová Zelér

Krupicové halušky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Bravčový rezeň  prírodný Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené s maslom Mlieko

Šalát z červenej kapusty
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér

Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Horčica,

Cestoviny-kolienka Obilniny

Čaj šípkový

Polievka hrachová so zeleninou Obilniny,Zelér

Zapekaná brokolica so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaková kaša Mlieko

Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, k.
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka kalerábová Obilniny,Mlieko

Bratislavské rizoto Obilniny

Čalamáda
Džús - Jablková šťava 100%

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko

Buchty pečené plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný
Banány

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka tvarohová s medo. Mlieko

Čaj čierny

Jogurt ovocný Mlieko

Detská výživa

Cereálna tyčinka

Jogurt ovocný Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


