Aan | imoreks Tomcka 2> JEDALNY LISTOK od 03.12.2018 do 07.12.2018 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka hydinové ragu 180 5.039 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Zapekana brokolica so syrom 105 13.052nSmotanovy syr - trojuholnic. |16 2.100n
Mlieko jahodové plnotuéné |150 1.017-2iZemiaky varené 120 17.033( Caj ovocny 150 1.005
Pondelok alat mrkvovy s kukuricou 60 24.016
03.12.2018 Caj gierny s citrénom 150 1.010
4466 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003n Polievka krupova mlie¢na 180 5.054 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Kuraci rezefi na Sampifdnoch 96 9.007n| Natierka z tuniaka 20 2.071
Zemiaky varené s maslom 120 17.036 | Caj detsky 150 1.009
Utorok Kysla uhorka 50 24.001n
04.12.2018 Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n
3510 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka cibufova so zemiakmi 180 5.011n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Bravcové stehno s leCom 86 7.023 | Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150 1.018-1RyZa dusené 110 16.011nCaj zeleny 150 1.009
Streda Gaj ovocny 150 1.005 |
05.12.2018 Skolské ovocie - jablka 200 21.0171n
5935 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka rascova s vajcom a opekany. |180 5.076n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka Sunkova s vajcom |20 2.047 | BravCové rezne prekladané 66 7.007n| Natierka dzemova 20 2.014n
4 Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.016-2iZemiakova kasa 120 16.018nCaj sierny s citrénom 150 1.010
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55 24.049n
06.12.2018 Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n|
5879 (kJ) Pernik - Mikulasska nadielka 20 23.008n
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |180 5.035n| Cerealna tyCinka 35 23.017
Natierka drozdova 16 2.105 | Zemlovka s dyfiovym kompétom 210 14.060n
. Mlieko kakaové pInotuéné 150 1.012-1 Caj detsky 150 1.009
Piatok kolské ovocie- Jablkové pyré 100 21.008
07.12.2018
5064 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka hydinové ragu Obilniny,Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Zapekana brokolica so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko Smotanovy syr - trojuholni¢. |Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Zemiaky varené Caj ovocny
Pondelok Salat mrkvovy s kukuricou
Caj Cierny s citrénom
03.12.2018 ) clermy
4466 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka krapova mlie¢na Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Kuraci rezefi na Sampifdnoch Obilniny,Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj detsky
Utorok Kysla uhorka
Voda s ovocnym sirupom
04.12.2018 ym Sirp
3510 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Bravcové stehno s leCom Obilniny Natierka maslova s Cokola. |Miieko
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Ryza dusena Caj zeleny
Streda §§“ IO\((qcny —
olské ovocie - jablka
05.12.2018 y
5935 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s vajcom  |Vajcia,Mlieko Brav€ové rezne prekladané Vajcia,Obilniny Natierka dzemova Mlieko
- Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Zemiakova kasa Mlieko Caj Cierny s citronom
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty
Voda s ovocnym sirupom
06.12.2018 Pernik - MikulaSska nadielka Obilniny
5879 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Cerealna tycinka
Natierka drozdova Mlieko Zemlovka s dynovym kompotom Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Mlieko kakaové plnotuéné  |Mlieko Caj detsky
Piatok Skolské ovocie- Jablkové pyré Obilniny,Orechy
07.12.2018
5064 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




