N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
Adress - Liptoveks Teplicka JEDALNY LISTOK od 03.06.2019 do 07.06.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka sedliacka 180 5.081 |Detska vyziva 150 23.002
Maslo 15 2.006 | Tatranska zmes 170 7.001
P delok Mlieko bananové plnotu¢né |150 1.014 | Cestoviny-kolienka 120 17.001
onaelo Caj ovocny s medom 150 1.006
03.06.2019
4929 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka hrachové s parkom 180 5.032 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka karfiolova 20 2.020 | Masové placky zapekané 60 13.037| Natierka medova 20 2.031
Ut k Mlieko kakaové plnotu¢né | 150 1.012 | Zemiaky varené - nové 120 17.042| Caj ovocny 150 1.005
oro alat mrkvovy s kukuricou 60 24.016
04.06.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
5151 (kJ) Skolské ovocie - Marhule 100 22.013
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka karfiolova so syrovou lievank. [180 5.047 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Stefanska pedienka 105 6.075 | Smotanovy syr-trojuholnick. |16 2.095
Stred Mlieko karamelové pinotu¢. [150 1.015 | Zemiaky varené s maslom 120 17.036 | Caj detsky 150 1.009
reda Kysla uhorka 50 24.001
05.06.2019 Stolova voda 200 1.024
4381 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka kelova 180 5.049 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka zo syra tofu s mas. |20 2.080 | Kuracie stehna pecené na masle 125 9.030 | Krém ¢okoladdovo-orieSkov. |20 2.005
ét rtok Mlieko s kavovinovou zmes. [150 1.019 | RyZa dusend 110 17.011( Caj sierny 150 1.008
vrio Kompét mieSany s nalevom 120 20.015
06.06.2019
4764 (kJ)
Puding jahodovy 210 21.034 Polievka rybacia s leCcom a zemiakmi 180 5.078 | Cerealna tyCinka 35 23.017
PiSkoty 20 23.007 Zemlovka s marhulovym kompétom 210 15.060
. Caj gierny s citrénom 150 1.010
Piatok
07.06.2019
3834 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 03.06.2019 do 07.06.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko, Zelér Detska vyziva
Maslo Miieko Tatranska zmes Obilniny
Mlieko bananové pinotucné [Mlieko Cestoviny-kolienka Obilniny
Pondelok Caj ovocny s medom
03.06.2019
4929 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka hrachova s parkom Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka karfiolova Mlieko Masové placky zapekané Obilniny, Vajcia,Mlieko Natierka medova Mlieko
Mlieko kakaové plnotuéné  [Mlieko Zemiaky varené - nové Caj ovocny
Utorok Salat mrkvovy s kukuricou
Voda s ovocnym sirupom
04.06.2019 Skolské ovocie - Marhule
5151 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny Vajcia Mlieko | Polievka karfiolova so syrovou lievank. |Obilniny,Vajcia,Miieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Stefanska pecienka Obilniny,Vajcia Smotanovy syr-trojuholnick. |Mlieko
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj detsky
Streda Kysla uhorka
Stolova voda
05.06.2019
4381 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka zo syra tofu s mas. |S¢ja,Mlieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
- Mlieko s kavovinovou zmes. [Mlieko Ryza dusena Caj Cierny
Stvrtok Kompét miesany s nalevom
06.06.2019
4764 (kJ)
Puding jahodovy Mlieko Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby Cerealna tycinka
Piskoty Obilniny, Vajcia Zemlovka s marhulovym kompotom Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Caj Cierny s citronom
Piatok
07.06.2019
3834 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




