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Dátum

4825 (kJ)

4557 (kJ)

5159 (kJ)

4317 (kJ)

3663 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011
Maslo 15 2.006
Mlieko karamelové plnotuč. 150 1.015-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka vajcová 20 2.061
Mlieko jahodové plnotučné 150 1.016-1

Lupáčik s makom 25g 60 3.015
Maslo 15 2.006
Mlieko s kávovinovou zmes. 150 1.019-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka z ovsených vločie. 20 2.068
Mlieko vanilkové plnotučné 150 1.018-1

Krupicová kaša 200 21.019

Polievka kuracia 180 5.083
Cestovina - Niťovky 13 4.003
Zemiaky roľnícke 190 13.068
Šalát mrkvový s kukuricou 60 24.016
Voda s ovocným sirupom 150 1.026

Polievka brokolicová 180 5.005
Bravčový rezeň  prírodný 76 7.032
Zemiaky varené 120 17.033
Čalamáda 50 24.001
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka babičky Karolínky 180 5.174
Hovädzí guláš znojemský 114 6.014
Ryža dusená 110 17.011
Čaj detský 150 1.009

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180 5.115
Kuracie prsia na zelenine 116 9.018
Zemiaky varené s maslom 120 17.036
Voda s ovocným sirupom 150 1.026

Polievka cícerová so zeleninou 180 5.178
Kysnutý koláč s ovocím 160 15.018
Citronáda 150 1.054

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka džemová 20 2.014
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka medová 20 2.031
Čaj zelený 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka z tuniaka 20 2.071
Čaj čierny 150 1.008

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Krém čokoládovo-orieškov. 20 2.005
Čaj detský 150 1.009

Cereálna tyčinka 1 23.001

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko karamelové plnotuč. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Mlieko jahodové plnotučné Mlieko

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko s kávovinovou zmes. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka z ovsených vločie. Obilniny,Mlieko

Mlieko vanilkové plnotučné Mlieko

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Polievka kuracia Zelér

Cestovina - Niťovky Obilniny

Zemiaky roľnícke Vajcia,Mlieko

Šalát mrkvový s kukuricou
Voda s ovocným sirupom 

Polievka brokolicová Obilniny,Mlieko

Bravčový rezeň  prírodný Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené 
Čalamáda
Čaj ovocný

Polievka babičky Karolínky Mlieko,Zelér

Hovädzí guláš znojemský Obilniny

Ryža dusená
Čaj detský

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér

Zemiaky varené s maslom Mlieko

Voda s ovocným sirupom 

Polievka cícerová so zeleninou
Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mlieko

Citronáda

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Čaj zelený

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj čierny

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Krém čokoládovo-orieškov. Orechy

Čaj detský

Cereálna tyčinka

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


