Rizika infekénych ochoreni u deti v materskej Skole

NeZiaducim javom poslednych rokov je stupajuci pocCet nezaockovanych deti
v d6sledku réznych antivakcinacnych aktivit. Deti v materskych Skoldch, ktoré eSte nemaju
vybudovanu dostato¢nu imunitu, su najrizikovejSou skupinou, ¢o sa tyka vzniku infekénych
ochoreni. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v zaujme chranit tuto citlivd
vekovu kategdriu vyddva v ¢ase nastupu do predskolskych zariadeni niekolko informacii.

Zabezpecenie prevencie- kto ma zodpovednost

Ochrana zdravia deti v ramci ich pobytu v materskej Skole je legislativne upravena na
Useku verejného zdravotnictva zakonom ¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
kde je v § 24 (,,Zariadenia pre deti a mladez“), v ods. 6, pism. b) uvedené, Ze v predskolskom
zariadeni moze byt umiestnené len dieta, ktoré neprejavuje priznaky prenosného ochorenia.

Prakticky sa na zabezpecenie tejto zakonnej povinnosti kazdodenne realizuje vo
vsetkych predskolskych zariadeniach pred vstupom dietata do kolektivu tzv. ranny
filter. V predpise sa dalej uvadza, Ze fyzicka osoba — podnikatel a pravnicka osoba, ktoré
prevadzkuju predskolské zariadenie, su povinné zabezpecit, aby skuto¢nost, ¢i zdravotny stav
dietata umoznuje jeho prijatie do zariadenia, zistovala kazdy den zodpovedna osoba pred
prijatim dietata do zaradenia. Takisto je povinny zabezpedit, aby osoba zodpovedna za
kazdodenné prijimanie deti do zariadenia prijala dieta podozrivé z ochorenia iba na zaklade
vysetrenia jeho zdravotného stavu prislusnym oSetrujucim lekarom a takisto zabezpecit
izolaciu dietata od ostatnych deti, ak dieta pocas dna prejavilo priznaky akutneho
prenosného ochorenia, docasny dohlad nad nim a okamZité informovanie zakonného
zastupcu dietata.

Nastrojom na kontrolu dodrzZiavania zakonom ustanovenych povinnosti je vykon
statneho zdravotného dozoru orgdnmi verejného zdravotnictva.

NajrizikovejSie su deti v materskych skolach

Materska Skola predstavuje pre malé dieta potencidlne rizikové prostredie v suvislosti
s moznym Sirenim niektorych infekénych, resp. parazitarnych ochoreni.

Malé deti je velmi tazké uchranit pred chorobami, pretoZe neustale na nieco siahaju,
strkaju vSetko do Ust a v kolektive deti sa tak lahko Siria infekéné ochorenia. Deti maju
odliSnejSiu bakteridlnu fléru ako dospeli a zaroven nedostato¢ne vyvinuty imunitny systém,
ktory je vtomto obdobi mimoriadne zranitelny.

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., veduca odboru hygieny deti a mladeze Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky vysvetluje: , Ked'sa organizmus zozndmi s
urcitym prostredim v kolektive, napr. v materskej skole, vytvori si odolnost proti urcitym
patogénom a priebeh ochorenia uZ potom nie je tak zavazny a pocetnost sa zmierni. Z tohto
dévodu byvaju deti po ndstupe do materskej Skoly ¢asto choré, kym si na bakteridlnu floru v
tom ktorom kolektive zvyknu a ziskaju odolnost“. Deti v Skolach su tak uz odolnejsie voci
rizikovym faktorom ako tie, ktoré zacinaju navstevovat predskolské zariadenia.

Z detskych ochoreni k najcastejSim patria ochorenia hornych a dolnych dychacich



ciest, niekedy spojené s koznymi vyrazkami, ochorenia traviaceho systému a parazitarne
ochorenia.

Ochorenia dychacich ciest

Medzi najcastejsie detské ochorenia patria zapaly sliznic hornych dychacich ciest.
Vacésinou ide o banalne ochorenie nosohltana, ktoré sa vsak v detskom veku moze
skomplikovat rozsirenim infekcie do stredného ucha, prinosovych dutin, hrtanu a priedusiek,
pripadne do pluc. Vzacne moézu byt priznaky kataru hornych dychacich ciest prvymi
priznakmi zapalu mozgovych blan.

Povodcami ochoreni byvaju virusy, alebo baktérie a nakaza sa obvykle Siri
kvapockovou infekciou. O spdsobe liecby rozhoduje vZdy pediater, ktory v ramci
diferencialnej diagnostiky rozlisi, o aké ochorenie ide a podla toho urci lieCbu. V pripade
virusovych ochoreni sta¢i symptomaticka liecba, spojena s podavanim cajov, vitaminov
a liekov proti horucke. Pri bakterialnych ochoreniach je nevyhnutna antibioticka liecba.

V oboch pripadoch je vsak potreba izolacia dietata v domacom prostredi (pokoj na 16zku)
a jeho navrat do kolektivu az po Uplnom vylieceni.

Prilis skory navrat nedolieCeného dietata do materskej skoly jednak predlZuje jeho
rekonvalescenciu a zaroven zvysuje riziko nakazenia ostatnych deti.

Pomerne Casté v detskych kolektivoch su ochorenia spojené s koznymi vyrazkami
(Sarlach, osypky, ovcie kiahne).

Sarlach je streptokokova angina sprevadzana drobno $kvrnitou splyvavou vyrazkou
na kozi. Exantém (svetloCervené pupence, pluzgieriky naplnené Cirou i skalenou tekutinou aj
prasknuté a chrasty) zacina na vnutornych plochach stehien a predlaktia, v podbrusku
a zvykne sa rozsirit po celom tele aj na tvar. Typickym priznakom je malinovy jazyk. Ku koncu
ochorenia sa olupuje koza, najma na dlaniach a prstoch.

U neockovanych deti hrozi riziko vyskytu niektorych, dnes uz raritnych ochoreni, ku
ktorym patria napr. osypky. Toto ochorenie zacina nadchou, kasfom, zapalom spojiviek a
svetloplachostou. U deti sa zvySuje teplota a na vnutornej strane sliznice lic vznikaju tzv.

Koplikove skvrny — Zltobiele skvrnky s cervenym okrajom. Na vrchole teploty sa objavuje
splyvava vyrazka, najprv za usami, potom na tvari, trupe, koncatinach s generalizaciou do
Styroch dni. Obdvanymi komplikaciami osypok su zapal pluc a poskodenie centrdlneho
nervového systému.

Ovcie kiahne su vysoko nakazlivé horuckové ochorenie, s pluzgierikovou vyrazkou,
ktora postihuje celé telo, ale najma tvar a vlasatu cast hlavy a vysieva sa v opakovanych
vinach. Preto vznika charakteristicka sic¢asna pritomnost vsetkych $tadii vyvoja exantému.

Ochorenia traviaceho systému

Tento typ ochoreni byva najcastejSie vyvolany virusmi (rotavirusy, Norwalk virusy
a coxsackie virusy). Z baktérii mdzu ochorenia spdsobit salmonely, sigely, kampylobaktery,
stafylokoky, clostridie, patogénne Ecoli. a pod.

Miestom vstupu infekcie je zazivaci trakt, faktormi prenosu st kontaminované
potraviny a voda, resp. napoje. Doktorka Hamade: ,Pre ochorenia spésobené virusmi je
charakteristicky prudky ndstup ochorenia, spojeny s teplotou a castymi hnackami, resp.
zvracanim, pricom klinicky stav dietata sa pri spravnej liecbe rychlo zlepsuje. Bakteridlne
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infekcie maju pozvolnejsi ndstup, ale taZsi priebeh. Pri tazkych bakteridlnych infekcidch je
potrebnd antibiotickd liecba.”

Infekcie byvaju sprevadzané masivnymi hnackami a zvracanim, doésledkom ktorych
moze dojst k dehydratécii detského organizmu, ktora je nebezpecnd z dévodu rozvratu
vnutorného prostredia. Pri liecbe ochoreni traviaceho systému je bezpodmienecne nutnd
rehydratdcia (podavanie tekutin) prirodzenou cestou a v tazsich pripadoch prostrednictvom
infazii.

Parazity

Parazitdrne ochorenia su spajané s hrou deti na pieskoviskach. V ramci mikrobialneho
rizika sa pri nedostatocnej hygiene deti mézu na pieskoviskach nakazit réznymi
parazitarnymi ochoreniami.

Pri toxokardze, ktorej pévodcom je skrkavka psia a macacia, ide o
parazitarne ochorenie, ktoré je za urcitych podmienok prenosné aj na ¢loveka pri
nedodrziavani hygienickych opatreni. Prenos je mozny hlavne vo vonkajSom prostredi (p6da,
pieskoviska), kde dochadza k vylucovaniu vaji¢ok v truse zvierat a dieta sa nakazi vajickami
Skrkaviek v znecistenom piesku. Skrkavka poskodzuje vnutorné orgdny, ako je ¢revo, pecen,
oblicky, pltica a zaroven vylucuje toxiny, ktoré poskodzuju organizmus.

Parazit Toxoplazma gondii vyvoldva ochorenia nazvané toxoplazmédza. Zdrojom
nakazy je macaci trus, ktory sa nachadza v znecistenom pieskovisku. Dieta sa nakazi
Spinavymi rukami prostrednictvom vaji¢ok toxoplazmy. Ochorenie prebieha zvycajne
bezpriznakovo a prejavi sa az v dospelosti vo forme uzlinovej, onej, mozgovej, resp.
gynekologickej. U tehotnych Zien infekcia vyvolava tazké poskodenie plodu, resp. potrat.

Giardidza je ochorenie vyvolané prvokom Giardia (lamblia) intestinalis. Pramerfiom
pévodcu nakazy je macka. Ochorenie sa prendsa cystami prvoka a manifestuje sa traviacimi
tazkostami u deti.

Shigeldza - jej povodcom je baktéria Shigella dysenteriae. Baktérie sa dostanu do Ust
dietata Spinavymi rukami v znecistenom piesku. Ochorenie sa prejavuje horuckou,
nevolnostou, zvracanim, bolestami brucha a vodnatymi hnackami. Dieta je ohrozené najma
dehydrataciou.

Salmonelodza je hnackové ochorenie, ktorého pdvodcom je baktéria Salmonela
enteritidis. NajzranitelnejSou skupinou su malé deti, ktoré sa infikuju pri hrani sa v piesku.
Ochorenie prebieha pod obrazom vodnatych hnaciek, vysokych teplét a bolesti hlavy.

Enterobidza je ochorenie, ktoré vyvolava parazit mrla detska - Enterobius
vermicularis. K infekcii dochadza po poZiti parazita znecistenymi rukami dietata. Typickym
priznakom je Uporné svrbenie v okoli konecnika. Infikované dieta sa Casto staZuje na bolesti
brucha. Tieto priznaky byvaju sprevadzané zvysenou Unavnostou dietata.

Skrkavka detska (Ascaris lumbricoides) je pévodcom pomerne tazkého ochorenia
s pestrym klinickym obrazom, ktory stazuje jeho diagnostiku. Na rozdiel od predchadzajucich
ochoreni je povodcom tejto nakazy infikovany ¢lovek, pricom vajickami z jeho fekalii,
nachadzajlcich sa v pieskovisku, sa dieta moze nakazit.

Trichuridza (hlista detskd) sposobuje ochorenie, ktorého povodcom je infikované
dieta. Ak dojde k masivnej infekcii, st pritomné bolesti brucha a hnacky s primesou hlienu
a krvi.

Pedikuldza (zavsSivavenie) je prenosné parazitarne ochorenie, postihujice najma
deti. Sp6sobuje ho parazit - vos detska, hlavova a vyvolava neprijemné svrbenie vlasovej



pokozky hlavy. Takto vzniknuté ranky sa mozu sekundarne infikovat za vzniku hnisavého
ochorenia koze (impetigo), pri ktorom moze dojst i k zdureniu regionalnych uzlin, hlavne za
usnymi lalockami a na krku.

Vos detska sa Siri hlavne pri priamom kontakte, najma v kolektivoch malych deti,
alebo prostrednictvom vymeny réznych osobnych predmetov, napr. hrebenov, pokryvok
hlav, uterakov, $alov, odevov medzi detmi.

Sucastou prevencie vzniku infekénych ochoreni v kolektive deti materskych kol je
okrem iného edukdcia deti v zmysle osvojenia si spravnych hygienickych navykov
a vzdelavanie rodicov k zodpovednému pristupu k zdraviu svojich deti (do kolektivu zaradit
iba zdravé dieta, vyuzit moznosti plného zaockovania dietata, otuZovanie deti sposobmi
primeranymi veku a pod.), na ktoré Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
neustale apeluje.
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